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5. KAFLI

Akstur vio ymsar a0staeour

=» par sem pollar eru a
vegi parft pu ad aka
haegt og geeta pess ad
sletta ekki a adra veg-
farendur.

Mynd 5.1

Varad er vid stad par sem miklir
sviptivindar og vindstrengir eru
algengir.

Leidbeiningarnar i sidasta kafla midudust ad mestu leyti vid
venjulegar akstursadstzedur. | pessum kafla verdur getid
nokkurra atrida sem koma ymist oft eda sjaldan fyrir i akstr-
inum. Einnig verdur minnst a taeki og bunad sem hver 6ku-
madur parf ad kunna ad nota.

Akstur i urkomu og roki

Snjoér og is a vegi gerir hann yfirleitt mjog halan og veggripid
a vegi med bundnu slitlagi minnkar vid hvers konar drkomu.
Utsyn ar bilnum verdur alltaf takmérkud pegar ekid er i rign-
ingu, poku eda snjokomu. Til ad eyda moédu sem vill péttast
innan & rudunum parf ad hafa midstddina i gangi. Vi vissar
adstaedur getur verid til bota ad skrdfa radurnar nidur litid
eitt. Pa er einnig gott ad hafa hita a afturridu og speglum.

Pegar vedrid er vont sja og heyra gangandi og hjélandi
vegfarendur illa. Peir hafa pvi slaama adstodu til ad geeta
sin { umferdinni. Vid pessar adstedur purfum vid ad aka
haegt og geetilega.

Stoku sinnum verdur svo hvasst ad bilar eru { haettu &
veginum. Pad er einkum par sem misvindasamt er, t.d.
pbegar ekid er medfram fjallshlid. Med pvi ad aka hratt getid
pid hjdlpad vindinum ad kasta bilnum ut af veginum. Pé er
talid betra ad aka haegt afram fremur en ad stoédva hann
alveg.

Oruggast er samt ad leita skjols 8 medan 6vedrid gengur
yfir. Foksandur getur skemmt baedi ridur og lakk bilsins.
Pad er pvi radlegt ad bida, frekar en ad aka eftir vegarkafla
medan sandbylur geisar 8 honum.

R
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Vid sleemar adstaedur

Sumstadar myndast brin & mérkum bundins slitlags og
malar i vegkanti. Mjog heettulegt er ef 6kumadur lendir
med haegri hjél bilsins ut af bundnu slitlagi i hr68um
akstri. A vorin eru vegkantar stundum blautir og gljupir
svo ad haegra framhjél bilsins ristir nidur i kantinn ef ekid er
at & hann. [ badum pessum tilvikum verdur ad halda styr-
inu stédugu, draga Ur hrada og styra sidan haegt upp & veg-
inn. Lendi haegri hjdl bilsins ut af bundna slitlaginu ma alls
ekki snéggbeygja upp & pad aftur, heldur 4 ad styra fram-
hjélinu eftir vegoéxlinni og draga verulega Ur hrada bilsins
adur en beygt er upp a akbrautina.

Akstur i hdlku og snjé

Vegur med is eda snjo er oft halastur pegar hitastigi®d er
naleegt frostmarki. Varasamast er pegar halir kaflar mynd-
ast 8 audum vegi med bundnu slitlagi. bessir halkublettir
myndast oft i deeldum pegar byrjar ad frjosa.

Hjolabunadur bilsins hefur mikil dhrif & hve vel hann
leetur ad stjorn i halku. Alltaf verdur ad gera rad fyrir riflegri
stédvunarvegalengd pegar ekid er 4 halum vegi.

[ halku er erfitt ad stjérna bil sem er med slitin eda illa
bain dekk. Pegar bil er ekid & saltbornum, malbikudum
vegi sest tjara a soéla dekkjanna og gerir pau hal. Odru
hverju parf ad pvo tjéruna af med hreinsiefni.

Heilraedi i hdlku
« Bunadur bilsins. Billinn parf ad vera & gé6dum vetrar-
dekkjum. G6d regla ad vetrarlagi er ad hafa i bilnum
vasaljos, hlifdarfét og annad sem ad gagni getur
komid. Ekki ma gleyma ad hafa med gédan snjo-
bursta, isskofu og skoéflu.

« Aduren lagt er af stad. Lita parf eftir ad enginn snjoér
sé & bilnum og ad allar rudur séu hreinar og hrim-
lausar. Vid skulum nota midstd6d og hita a afturradu
til ad halda radum audum. Hreinsa parf klaka og snjé
af purrkublédunum, pannig ad purrkurnar geri sitt
gagn. Einnig er naudsynlegt ad hreinsa snjé og klaka
af ljosum bilsins, pvi adrir i umferdinni purfa ad sja
okkur.

= [ poku, mikilli rigningu,
snjokomu eda
skafrenningi att pu
helst ekki ad reyna
framurakstur.
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= Pegar halt er notar pu
hemlana med gaetni. Ef
billinn fer ad renna til
sleppir pu hemlunum
og ef pu ert ekki ad fara
nidur brekku er rétt ad
stiga & kuplingu.

O
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Mynd 5.2
Bil ndd af stad i hdlku.

=» Pu parft m.a. ad hafa
naegilegt veggrip til ad:

a) Koma bilnum afram.

b) Billinn renni ekki til
hlidar.

¢) Hemla bilnum.

Pess vegna verdur pu
ad gaeta ad veggripinu.

« Ekid af stad. Kuplinguna a ad gefa haegt upp og nota
litid eldsneyti svo vélin snuist ekki hratt. Ef billinn
spolar er reynandi ad lata hann siga afturabak og taka
sidan af stad mjuklega. Ef annad hjolid fer ad spola er
baedi tilgangslaust og einnig varasamt ad gefa miki®
eldsneyti. Billinn fer pa einfaldlega ad spdla. Vid
verdum ad reyna ad fa hjolin til ad gripa i eitthvad. bad
getur verid gott ad lata t.d. mottur vid hjélin og taka
sidan af stad me?d litilli eldsneytisgjsf, sja mynd 5.2.

« [ akstri. Vid skulum ekki aka hratt en halda jofnum
hrada med hoéflegri eldsneytisgjof. Oft myndast snjo-
rudningar a veginum sem geta verid erfidir yfirferdar
0g séu peir lausir pyrlast upp snjér pegar ekid er yfir
pa. Adstaedur parf ad skoda vel 4dur en ekid er fram
ur 6kutzeki. Sérstaklega parf ad fara varlega par sem
unnid er med snjémoksturstaeki.

« Billinn rennur til. Renni billinn til i halku héfum vis
gert eitthvad rangt. bad algengasta er of mikill hradi,
of mikil eldsneytisgjof, ofnotkun & hemlum eda ad
styri hefur verid snuid of mikid, sjg mynd 5.3. Ef
beinskiptur bill rennur i halku skal alls ekki hemla
heldur stiga & kdplingu og styra bilnum i skyndi en
fumlaust pannig ad framhjolin stefni i pa att sem
billinn & ad fara eda afturendi hans leitar. Ekki skal
gefa upp kuplingu fyrr en billinn heldur réttri stefnu.
Pa gefid pid svolitid eldsneyti og tengid mjuklega.

« Ef sjalfskiptur bill rennur til i halku skal stiga af
eldsneytisgjofinni og beita styrinu 4 sama hatt og
sagt er fra hér ad ofan.

5é billinn a leid nidur brekku ma ekki stiga & kaplingu
heldur & ad stilla med eldsneytisgjof hve mikid vélin heldur
vid drifhjdlin.

Ef hradinn er allt of mikill pegar billinn rennur i halku
neegir hvorki ad stiga & kuplingu né styra. Hreyfiorkan
verdur sterkari en veggripid og ekkert raedst vid bilinn.

« Pegar bil er maett. bid dragid ur hrada med pvi ad
slaka a eldsneytisgjof og ef med parf ad hemla létt.
Helst 4 ad komast hja pvi ad hemla rétt 4dur eda um
leid og bil er maett. Best er ad hreyfa styrid sem
minnst og gera allt til ad halda bilnum stédugum.
Pad getur haft alvarlegar afleidingar ef billinn fer ad
renna til rétt 3dur eda um leid og dkutaeki er meett.



. Vid 6veenta hindrun. ba er eldsneytisgjof sleppt,
stigid a hemla og kaplingu. Langflestir bilar i dag eru
med ABS bremsum, pannig ad heegt er ad styra
framhja hindruninni b6 stigid sé fast 4 hemlana. Ef
billinn er hins vegar ekki med ABS bremsum, parf ad
fordast ad stiga pad fast a bremsuna ad hjol bilsins
leesist.

. Vid sté6dvun. Stodvun parf ad undirbuda timanlega
med pvi ad sleppa eldsneytisgjof, hemla mjukt og
stiga a kuplingu. Stundum verdid pid ad stodva bil-
inn eda jafnvel leggja honum i halli brekku. Pa parf
ad ganga pannig fra ad tryggt sé eins o9 adsteedur
leyfa ad hann renni ekki. bad getur t.d. verid oruggara
ad beina framhjolum ad gangstéttarbrl'm.

A negldum dekkjum
Til pess ad auka veggripid hafa sumir negld dekk undir
bilnum & veturna. Vid vissar adstaedur, einkum pegar is er
a4 vegum, koma peir ad géoum notum. Vid megum samt
aldrei freistast til ad auka hradann vegna ofurtrausts a
peim. Til ad naglar endist sem best parf ad taka bilinn
haegt af stad og hemla mjukt. Ef hratt er ekid vilja nagl-
arnir losna og skekkjast i dekkinu. Negld dekk slita audum
vegi med fostu yfirbordi mun meira en o6negld dekk,
cinkum ef naglarnir na langt at ur sola dekksins. Naglar
sem néa langt ut leggjast audveldlega til hlidar og billinn
skautar & peim pegar skumadur parf ad styra eda hemla
vid erfidar adstaedur. Athugid ad nagladekk a blautum
vegi hafa oft og tidum minna veggrip heldur en go6d
6nelgd dekk.

A timabilinu fra 15. april til 31. oktéber ma ekki nota negld
dekk nema pess sé porf vegna akstursadsteedna.
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Mynd 5.3
Billinn rennur i hdlku.

= bu getur tapad veg-
gripinu @ halum vegi
med pvi ad:

a) Hemla harkalega.
b) Gefa mikid eldsneyti
i lagum gir.

betta parft pu ad reyna
{ halku & stad par sem
pad veldur ekki heettu.
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Malarvegur ad vetrarlagi.

Malarvegir

Akstur & malarvegum er & margan hatt sérstaedur og 60ru-
visi en & vegum med bundnu slitlagi. Pad sem e.t.v.
adgreinir mest pessar tvaer gerdir vega er ad malarvegir eru
olikari og breytilegri, en hinir eru byggdir eftir akvednum
stadli. NU verda talin upp nokkur atridi sem bid purfid sér-
staklega ad geeta ykkar & pegar pid akid eftir malarvegi:

+ Yfirbord malarvega er oft laust og laus mél safnast i
beygjur. Par parf ad geeta pess ad missa ekki veg-

gripio.

+ PO ekki sé aurbleyta myndast oft hvérf eda djupar
holur i malarvegi. Stundum eru holurnar fullar af
vatni, en einnig geta paer myndast i langvarandi

purrki.
+ Stundum séstilla fram & veginn vegna ryks sem pyrl-
= Bifreidategundir hafa ast undan bil. P4 er naudsynlegt ad auka bilid milli
mismunandi aksturs- bilanna og hafa kveikt & lagu ljésunum.
eiginleika i halku. bu
barft ad zfa halku- + Mikid er um blindhaedir & malarvegum. bad eru
akstur & pinum bil. einkum lagu blindhaedirnar sem eru heettulegar.

+ Viba eru beygjur & malarvegum. Mikilvaegt er ad
draga ur hrada adur en komid er i krappa beygiju.

- Pegar verid er ad hefla vegina myndast oft hryggir. |
peim leynast stundum steinar sem geta skemmt bil-
inn ef peir rekast upp undir hann.




OKUNAMID 79

Steinar kastast oft undan hjélum bila, einkum pegar
hradinn er aukinn. Ef hratt er ekid & svifandi stein
getur hann brotid ljésker eda framridu. Pad dregur
verulega Ur haettu & steinkasti ef haegt er 4 badum
bilunum sem eru ad mazetast.

Bleyta d vegi

Segar mikil bleyta er 4 vegi parf ad gaeta pess ad slettf‘a ekki
a0ra vegfarendur. Oft eru pollar vid gangstéttalrbrun.og
sarf ba ad draga ur hrada og sveigja fra gangstéttinni ef

<
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Heér er haetta d ad billinn fljéti.

Blautur vegur med bundnu slitlagi

Vegir med bundnu slitlagi verda halir pegar peir blotna.
Vidnamid milli dekkja og vegar minnkar. Pegar hratt er ekid
dregur enn Ur veggripinu og kemur ad pvi ad dekkin fljota
ofan a vatninu. A 90 km hrada ma buast vid svipudu veg-
gripi og & 45 km hrada & isilogdum vegi. betta gerist oft &
sumrin pegar 6kumenn hugsa litid um halku. Sérstaklega
purfum vid ad geeta okkar pegar byrjar ad rigna eftir purrk.
Pa blandast regnid ymsum 6hreinindum & veginum og pad
eykur hélkuna. Pegar vegir med bundnu slitlagi slitna
myndast oft hjélfér. begar rignir safnast vatnid ofan |
hjolférin og pa er haetta & ad billinn fari a3 fliota & vatninu
ef ekid er hratt.

Til pess ad halda veggripinu verdur vatnid ad komast ut
um mynsturraufar dekkjanna. Sé dekk ordid sliti® parf ekki
mikinn hrada til ad pad fari ad missa veggrip og sidan ad
renna ofan a vatninu, sja mynd 5.4. G638 dekk pola meiri
hrada. A blautum vegi sem er malbikadur e3a steyptur er
veggripid samt or8id minna pegar billinn fer ad nalgast
100 km/kist. P4 ma ekki mikid ut af bera til a8 vi5 missum
stjorn a bilnum. pPad parf ekki annad en ad hjol lendi i holu
a veginum, haagri hjélin lendi Gt af bundna slitlaginu eda
hlidarvindur yti vid honum.

Bill lendir ut af og i djupt vatn

Lendi bill i djupu vatni er mest um vert ad hugsa rokrétt og
halda ré sinni. Ef 6kumadur og farpbegar eru med spennt
Oryggisbelti sleppa peir oftast vid ad slasast mikid b6 bill- N
inn falli i vatn, sja mynd 5.5. Hafi rada ekki fari& ur, helst Mynd 5.5

nokkurt loft inni i bilnum svo ekki er gert annad en losa | giinn fellur fram af bryggju.
beltin medan billinn sigur til botns. Prystingur vatnsins
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=» bPad er mikill munur &
ao aka i péttbyli eda &
malarvegum (ti 4 landi.
Hvort tveggja parft pu
ao leera.

heldur hurdum lokudum og billinn getur jafnvel flotid i um
pad bil 30-120 sekindur. A medan billinn er 4 floti ztti ad
vera haegt ad opna hlidarridur og koma sér Gt. Ef billinn er
allur kominn & kaf verdur ad reyna ad skrufa nidur radu og
leyfa vatni ad renna inn i bilinn. P4 eru lungun fyllt lofti og
leitad leida til ad smeygja sér Gt Gr bilnum. Ef billinn er hins
vegar med rafmagni i radum, pa getur jafnvel purft ad
brjéta hlidarraduna pegar billinn er kominn & kaf, en pad
getur reynst erfitt nema med einhverjum verkfarum.

Akstur utan vegar og d afréttum

Nattara Islands er vidkvaem og grodurtorfan er yfirleitt
veikari eftir pvi sem landid er hzerra yfir sjé. Ef hjélbardi
sker eda daeldar yfirbord jardvegsins naer vatn oft ad renna
eftir hjélférunum pegar mikid rignir eda i leysingum. Eftir
nokkur ar geta sakleysisleg hjolfér verid ordin ad svédusari.
Pad ma pvi aldrei aka utan vegar & peim tima eda & peim
stad sem aksturinn getur skemmt landid.

Vida a landinu eru fallegir og fridszelir stadir par sem gott
er ad hvilast. Hvergi ma spilla daningarstodum med rusli eda
spjollum & grodri.

Margar leidir & halendinu liggja yfir 6braud vatnsféll. Sum
peirra eru ad jafnadi vatnslitil en geta vid vissar adstaedur
vaxié mikid a skémmum tima og ordid haettuleg yfirferdar.
Jokular eru venjulega vatnsmestar sidari hluta dags og &
kvoldin, en minnst er i peim 4 morgnana adur en hlyna fer af
sol. Pid purfid ad vera geetin i jokuldm og leggja ekki i beer
nema a vel bunum torfaerubil og aldrei & einum bil.

Vetrarferdir & halendinu eru nokkud stundadar. Ad vetr-
inum getur illvidri skolli® & uppi & halendinu med litlum
fyrirvara. Adur en farid er i halendisferd ad vetrarlagi parf
ad geeta vel ad vedurhorfum. Billinn parf ad vera sérbdinn
torfaerubill og 6radlegt er ad fara & einum bil. Alltaf parf ad
lata einhvern vita hvert fyrirhugad er ad fara og um azetl-
adan komutima.
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Akstur med eftirvagna

Heildarpyngd eftirvagns ma ekki vera meiri en segir tilum i
skraningarskirteini bilsins. Eftirvagninn 4 ad vera med sému
ljosum ad aftan eins og eru 3 bilnum, p.e. stéduljés,
hemlaljoés, pokuljos, stefnuljés og numersljés. Einnig eiga
ad vera hvit glitaugu ad framan og raud prihyrnd glitaugu
ad aftan.

Alltaf parf ad vidhafa gaetni pegar ekid er med kerru
eda husvagn aftan i bil. begar haegt er 4 bil eda eki®d nidur
brekku ytir kerran eda husvagninn aftan 4 bilinn og er pa
viss haetta 4 ad billinn snuist & veginum. Sama getur gerst
i beygjum, einkum ef dregid er Gr hrada i beygjunni.
Haettan er mest pegar vegur er hall 0g pvi meiri sem
kerran eda husvagninn er byngri en billinn Iéttari.

Husvagn tekur mikid & sig pegar hvasst er. Sterk vind-
hvida getur svipt hisvagninum og bilnum uat af veginum.
Pad parf pvi ad velja seemilega gott vedur til ad flytja hus-
vagn. Ekki aetti ad vera med punga kerru eda husvagn
aftan i bil 4 halum vegi.

Mundu ad med B-réttindum mattu aka folks- eda
sendibil med kerru sem er 750 kg eda minna ad leyfdri
heildarpyngd, eda sem er meira en 750 kg ad leyfdri
heildarbyngd, en pa ma leyfd heildarpyngd bilsins og
kerrunnar ekki vera meira en 3.500 kil&.

Heildarpyngd eftirvagns er pyngd hans auk pess sem
sett er i hann, t.d. kerra me& sandpokum. Ekki mé draga
pyngri eftirvagn en teki®d er fram i skraningarskirteini
bilsins.

Pegar kerra er hladin skal geeta pess ad ganga
tryggilega fra farminum pannig ad ekki sé haetta 4 pbvi ad
hann fjaki af kerrunni, dragist eftir goétunni eda standi
pannig at fra henni ad pad valdi annarri umferd
Opaegindum eda haettu.

Tenging kerru eda tengitzekis vid bil

Tengibunadurinn parf ad vera traustur 0g med oryggislaes-
ingu pvi ad mikid er i hufi ad taeki®d sem dregid er losni ekki
aftan dr bilnum. Kdlunni parf ad koma pannig fyrir ad hun
skyggi ekki & skraningarndmer bilsins. Tenging parf ad vera
fyrir ljésablinad og éryggiskedju. Adur en tengibunadur er
tekinn i notkun parf ad fa hann vidurkenndan 3 skoBunar-
stofu og heimild til notkunar skrada i skraningarskirteini.

Bifreid ekid med eftirvagn eftir
bjédvegi.

Kerra tengd d réttan hdtt vid
Okutaeki,



Mynd 5.6

bad helsta sem hefur dhrif ¢ hve vel

gangandi madur sést vid billjés.

H Lj6sin séu god. \\RJT
Liturinn & veginum.

Lj6s fot og endurskinsmerki.\‘ \
AB radur séu heilar og hreinar.
GO8 sjon Bkumanns.

B Regn, poka og snjékoma.

Lj6s fra bil sem kemur & méti.

A8 pessu 6llu parf ad geeta.

| erimyrkrieni dagsblrtu Okumen

= Eitt pad mikilvaegasta
fyrir pig vid aksturinn
er ad sja ut ur bilnum
og pad allan hringinn.
Ekki bara i gegnum eitt
litid gat.

=» Stundum gleyma 6ku-
menn ad kveikja ljésin.
Ef pu hefur adstaedur til
aod gefa 6drum oku-
monnum merki med
pvi ad blikka ljosunum
a pinum bil er pad vel

begio.
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or6|6 eraésja og sjast. \’ Voo A, ’
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Haettan a ohwgp\ er talin prisvar sinnun meiri pegar ekid
J)ekki alltaf hve

mikTu HT gar E%ey purfa ad aka pbegar pelr notast adeins vid

billjésin/en ek dagsblrtuna N
$ gk, rorIabigld® N
Pad tekur tima fyrir augad ad ven!gst myrkr| blb pburfid
mga ga ur hr rada og aka varlega pegar pid akio af upp-
~Tystum vegi inn & olystan veq. Vegir med misjafna eda

-+ lélega lysingu eru haettulegastir pvi a illa lystum stéoum

geta t.d. leynst ljéslaus o%taekl eda gongumac’iur sem ekki
er med endursklnsmerkl
T FNTAIED
Pegar eki<’5 er med ljosum eftir vegi med ddkku yfirbordi
gleypir vegurinn mikid af ljésinu. Sé vatn & veginum spegl-
astlj6sid i pviog truflar sjén bilstjérans. Vid pessar adstaedur
verdur utsyn pvi oft mjog léleg og pa purfum vid ad draga
ur hradanum.

g \ T ‘\/\ 0
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Adalljésin

Hau ljésin @ ad nota i myrkri og rokkri Gti 4 vegum. bau lysa
langt fram & veginn, a.m.k. 100 m, og pvi verdur utsyn dku-
manns mun betri en pegar ekid er med lagu ljésunum.

Lagu ljosin lysa ekki nema 40 til 50 m fram & veginn, en
vid vissar adsteedur, svo sem i snjobkomu og skafrenningi,
henta pau oft betur en hau ljésin.
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Ldgu ljésin d ad nota pegar:

a) Ekid er & moéti 60ru Okutaeki. Pad er 6peegilegt ad
maeta bil med haum ljésum pé i dagsbirtu sé.

b) Ekid er 8 moti gongumanni eda dyri.

c) Vegur er vel upplystur.

d) Ekid er & eftir 60ru okutaeki. Har ljésgeisli sem kemur
aftan frad lendir i baksynisspeglinum, endurkastast i
augu 6kumanns og blindar hann.

Maeaeting i myrkri

Akstur i myrkri er alltaf vandasamur en p6 einkum pegar
okutaeki er maett. Pa verdur ad taka tillit til Okutsekja sem
koma & moéti og til annarra vegfarenda, sjd mynd 5.6.
Einnig parf ad hafa geetur @ hindrun a haegri vegarbrun.
Pegar bilar maetast i myrkri @ vegi med yfirbordsmerkingu
a4 ad aka sem naest mitt & milli linanna. Sé ekid of neerri
midlinu er haetta & ad dkumadur sem kemur @ méti blind-
ist. Ef bilnum er hins vegar ekid of naerri haegri vegarbrun
er haetta 4 ad hann lendi 8 gdbngumanni, hjélreidamanni,
kyrrstaedu Okutaeki eda annarri hindrun i vegkantinum.

Eftirfarandi reglu atti ad reyna ad fylgja: Hau ljésin er
best ad nota svo lengi sem haegt er, p.e. ad leekka ekki
ljésin fyrr en haetta er 4 ad sd sem & méti kemur verdi fyrir
6pagindum af peim. Pad er mikilvaegt ad nyta hau ljésin
lengi til pess ad lysa upp haegri vegarbruin. bar geta leynst
heettur i myrkrinu. Ekki ma samt nota pau svo lengi ad
haetta sé a ad 6kumadur sem kemur & méti blindist eda
verdi fyrir verulegum 6paegindum. Haettan & pvi er ordin
allmikil pegar bilid & milli bilanna er komid nidur i u.p.b.
300 metra.

Okumenn sem maetast fara oftast ad finna til verulegra
6paeginda af hau ljdsunum um svipad leyti. bess vegna er
venjulega rétt ad skipta a lagu ljésin um leid og sa sem
kemur & moéti. Samt getur verid dalitid misjafnt hve fljétt og
hve miklum épaegindum hau ljésin valda. | beygju raedur
miklu hvort ekid er inni i beygjunni eda a ytri bran hennar,
sja mynd 5.7. Pad er 6paegilegt ad meaeta bil sem er mikid
hladinn ad aftan eda med rangstillt 1jés, sprungid eda
ohreint gler i adalljoskeri. P4 megid pid ekki ryna i 1josio,
heldur reyna ad beina augunum fram eftir haegri brun
akbrautar. Sama & vid ef dkumadur sem & moéti kemur
lekkar ljosin seint eda ekki.

Mynd 5.7
Sd sem er utar i beygjunni md aka
mun lengur med hdum ljésum.
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Mynd 5.8
Bilar med ljosum meetast i myrkri.

Lj6sin eru laekkud pegar heetta er §
ad blinda pann sem & méti kemur.

NU verdur ad aka med lagum
ljdsum & medan bilarnir nalgast
hvor annan.

Rétt adur eda um leid og bilarnir
maetast er skipt 4 hau ljésin.

Mynd 5.9

bad parf adeins ad skipta augnablik
d ldg ljés til ad sjd bjarma frd bil sem
kemur d mati.

Hradanum verdur ad stilla i héf pegar eki®d er med lagum
ljosum i myrkri. Talid er ad pegar 6kumenn maetast med
lagum ljésum sjai peir ekki endurskinslausan géngumann
a veginum fyrr en fjarleegdin ad honum er komin nidur {
u.p.b. 25 metra. Beri hann endurskinsmerki getur pessi
vegalengd fjér- eda fimmfaldast. En alltaf verdur ad gera
rad fyrir ad & veginum geti verid® madur dn endurskins-
merkis.

Best er ad skipta yfir &4 ha 1jos rétt 48ur eda um leid og
bilarnir eru ad koma hvor & méti 68rum. betta fer nokkud
eftir pvi hve breidur vegurinn er. Med pvi ad skipta flj6tt
naest fyrr yfirsyn lengra fram 4 veginn, sja mynd 5.8.

Ef bilstjéri maetir einu ljési ma hann ekki ganga ut fra ad
pad sé bifhjol. Pad geeti allt eins verid ,eineygdur” bill og
pad gaeti verid vinstra ljoskerid sem ekki lysir.

Pegar pid nalgist blindhaed eda erud & leid upp hana
getur verid heppilegt ad skipta 68ru hverju & lag ljés pvi pa
sést betur ljésgeisli frd okutaeki sem er ad koma & méti, sja
mynd 5.9. Sama getur att vid i kroppum beygjum og ann-
ars stadar par sem stutt sést fram & veginn.

Framdarakstur i myrkri

[ myrkri er framurakstur alltaf varasamur. Aldrei ma aka
fram ar an pess ad sja langt fram a veginn og pad er erfitt
ad aeetla vegalengdir i myrkri.

Pegar pid akid a eftir 56ru 6kutaeki sem pid viljid komast
fram Ur er skipt a lag ljos i heefilegri fjarlaegd. Pegar komid
er upp ad hlid bilsins sem ekid er fram Ur er skipt yfir & ha
ljos. Sa sem ekid er fram Ur skiptir a lag ljos pegar hinn er
kominn fram fyrir og haetta er 4 ad ljésgeislinn fari ad lenda
i baksynisspeglinum, sja mynd 5.10.

Ljosmerki
Stefnumerki gefum vid med stefnuljésunum. bad skal gefa
pegar porf er a til leidbeiningar fyrir adra umferd og alltaf i
pessum tilvikum:

a) begar ekid er ad eda fra brun akbrautar.

b) Adur en beygt er 4 vegamétum.

c) Pegar ekid er ut af eda inn 4 akbraut.

d) Pegar skipt er um akrein.

e) Pegar ekid er & ytri hring hringtorgs yfir akrein sem

liggur at ar hringnum.
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f) Pegar ekid er inn i eda Gt ur bifreidastaedi.

g) Pegar breytt er um akstursstefnu vid akstur aftur &
bak.

[ 68rum tilvikum skal 6kumadur enn fremur gefa

stefnumerki ef hann heldur ad pad geti komid 6drum
vegfarendum ad gagni.

Stefnumerki parf ad gefa svo timanlega ad adrir vegfar-
endur sjai négu fljétt hvad vid aetlumst fyrir.

= Pegar ekid er 8 moti s6l sem er lagt a lofti parf ad fara
gaetilega. b4 sérd pu einnig hve naudsynlegt er ad 6ku-
taeki sem pu maetir sé med kveikt ljés. Gleymdu pvi ekki
begar pu ekur undan soél.

Pad fer eftir hrada bilsins og adsteedum hve langt fra
beygju er heppilegt ad gefa stefnumerki. Vida er midad vid
ad gefapad u.p.b. 5 sek. 4dur en beygt er. Ef bilstjérinn ekur
t.d. a:

- 30 til 40 km/klist gefur hann stefnumerki 40 til 50 m
fra beygju.

Mynd 5.10

Ekid fram dr me?d lj6sum i myrkri.

BB Sd sem ekur fram ur skiptir d ldg
lj6s.

begar komid er upp ad hlid
bilsins er skipt d hd ljos.

NU laekkar sd sem d eftir er ljésin.

=» Bremsuljos notar pu til
ad segja peim sem a
eftir koma ad pu zetlir
ad draga Ur hrada eda
stodva.
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Mynd 5.11
Raudu linurnar afmarka sveedi sem

bilstjérinn sér ekki i hlidarspeglinum.

Billinn til vinstri er { blinda bletti
spegilsins og bilstjori bilsins til
haegri sér hann ekki.

. 70 til 80 km/klst gefur hann stefnumerki 100 til 110
m fra beygju. Pessar leidbeiningar verdid pid ad taka
med peim fyrirvara ad vida eru ekki adstaedur til ad
gefa stefnumerki eins fljétt og reglan gerir rad fyrir,
t.d. i péttbyli par sem stutt er & milli gatnamota.

begar stefnuljésa er ekki lengur porf skal taka pau af, t.d.
begar byrjad er ad rétta bilinn af eftir beygju, enda fara pa
ljosin oftast sjalfkrafa af.

Bremsuljés kviknaum leid ogstigid era bremsupedalann.
begar kumadur hefur petta i huga getur hann oft notad
bremsuljos til ad leidbeina peim sem & eftir koma.

Stoduljés ad framan loga oft med adalljéosum og eru pa
til ad marka utlinur bilsins. Annars eru pau fyrst og fremst
til notkunar pegar bill er kyrrsteedur eda honum er lagt a
dimmri akbraut. Stéduljosin ad aftan loga alltaf pegar ein-
hver ljés dnnur en merkjaljos loga a bifreidinni. Pau vara pa
vid sem & eftir koma og eru venjulega nefnd afturljés.

Numersljés er til pess ad lysa a aftara skraningarmerki
bils.

Bakkljés syna ad ekid sé afturabak.

Breiddarljés syna ékumanni ad hann ekur fram a eda
maetir breidum bil.

Pokuljés ma adeins nota i péttri urkomu eda skafrenn-
ingi i stad lagu ljosanna eda asamt peim. Pokuafturljos er
rautt aukaljos sem lysir aftur fyrir bilinn. Pad ma adeins
nota utan péttbylis i poku, irkomu eda skafrenningi.

Haettuljés ma einungis nota ef dkumadur neydist til ad
stodva Okutaekid pannig ad heetta skapist skyndilega eda
ef dkutaeki stendur 66kufaert & vegi eftir arekstur, skemmd
eda bilun, pannig ad annarri umferd stafi haetta af. Notkun
heettuljésa leysir 6kumann ekki undan peirri skyldu ad
gera adrar videigandi radstafanir til pess ad draga ur slysa-
heettu, par & medal ad flytja 6kuteekid a brott svo fljott sem
unnt er. Notkun pessara ljosa afsakar ekki nema sidur sé ad
stodva eda leggja bil 616glega.

Nota ma haettuljés i akstri til ad vara vid heettu a vegi t.d.
ef vid sjaum stért grjot & veginum fyrir framan okkur og vid
burfum ad minnka hradann sndgglega vegna pess.
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= Notadu ljos og ljésmerki eins og reglur gera rad fyrir.
Misnotkun & ljésmerkjum getur verid varasom.

= [ dagsbirtu er erfitt ad meta hrada bils sem kemur a
moti. | myrkri er pad samt ennba erfidara.

Notkun flautu

Med flautu varar bilstjéri adra vegfarendur vid haettu. Flautu
4 ad nota sem minnst, adeins stutt i hvert sinn og almennt
ekki naerri gangandi folki.

Notkun spegla

Speglar eru einkum notadir til pess ad fylgjast med umferd
sem kemur 4 eftir, okutaeki sem er ad fara fram Ur, eda pegar
bilstjori er ad aka fram fyrir annad okutaeki. Pid purfid ad
athuga ad speglar gefa takmarkad sjonsvid. Pad er einkum til
hlidar vid bilinn sem myndast, blind” sveedi ef vid faerum hof-
udid ekki til eda litum til hlidar, sja mynd 5.11.

beir sem minna mega sin i umferdinni

Okumadur og farpegar i bilnum hafa yfirbygginguna til ad
vernda sig i umferdarohappi. Peir sem ganga eda hjola
hafa hins vegar ekkert sér til hlifdar fyrir bilunum. Sé ekid a
gangandi eda hjélandi mann kemur e.t.v. svolitil beygla a
bilinn en hinn évardi slasast venjulega mikid og i verstu
tilfellum deyr hann.

= Syndu samferdaménnunum fljétt og vel hvad pu
hyggst gera. Gefdu merki med stefnuljésum eda hemla-
ljdsum eftir pvi sem vid a. Hafdu bilinn & réttum stad a
veginum.

= Stefnuljés eru til ad syna hvad pu etlar ad gera en ekki
hvad pu ert ad gera. Stefnumerkjagjof er naudsynleg en
ljésin gefa pér engan forgang, hvad pa ,rétt”.

= Sumt samferdafolk
okkar i umferdinniai
erfidleikum med ad
komast leidar sinnar.
bad & hins vegar rétt-
maeta krofu a ad ferdast
eins og peir sem eru
alheilbrigdir.

Bilnum er illa lagt uppi d gangstétt,
leidin er lokud fyrir manninn d
hjélastéinum. Augljés skortur d
tillitssemi.
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Bérn geta leynst vida vid gétur.

>\,‘;
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Mynd 5.12
Hjélreidamadur er litill i umferdinni.

=» Vertu sérstaklega geet-
inn par sem aldradir og
fatladir eru a ferd. Aldr-
aoir hafa oft skerta
heyrn og sjon. Margir
beirra eiga einnig erfitt
med hradar hreyfingar.

Bérn
A eftirtéldum stédum purfid pid ad vera sérstaklega gaetin
gagnvart bérnum:
- Vid skola, leikvelli og verslanir (sjoppur). Bérn gleyma
gjarnan umferdinni ef annad er dhugaverdara.
- Parsem bodrn eru ad leik beggja vegna gétunnar. Pau
geta an fyrirvara hlaupid hvert til annars.
+ Par sem bilar eru kyrrstaedir og born geta leynst milli
peirra.
- A gangbrautum. Mérg bérn halda ad ekki sé haetta &
ad bil sé ekid & pau a gangbraut.

Hjélreibamenn

Reynslan synir ad morg slys & hjélreidamoénnum, 6ku-
monnum vélhjoéla og bifhjéla verda vegna pess ad oku-
madur bils tekur forgang af peim sem er & hjdli. | sumum
tilvikum sér hann ekki hjoélig, e.t.v. vegna pess ad pad er svo
litid. Stundum ofmetur 6kumadur bilsins fjarlaegd hjdlsins
vegna pess hve litid pad er, sjad mynd 5.12. Sumir bilstjorar
halda lika ad pad sé svo audvelt ad stodva hjolid eda
beygja pvi vegna smaedar pess. Vid purfum ad aetla bifhjoli
ram a akbrautinni 4 sama hatt og bil. Peir sem eru 4 reid-
hjoli og verda ad hjola & akbrautinni eru & margan hatt
verst settir i umferdinni. Eins og 40ur hefur komid fram i
pessari bok, pa skal hlidarbil vera ad lagmarki 1,5 metrar sé
ekid fram ar reidhjéli eda léttu bifhjoli.

Nokkrar reglur er snua ad hjélreidaménnum.

Umferd hjélandi hefur aukist mjog mikid a sidustu drum og
ma buast vid pvi ad su préun haldi 4fram. Med breytingum
a umferdarldgum er téku gildi i arsbyrjun 2020 er fjallad
mun meira um umferd hjélandi en adur var gert. Hér 4 eftir
munum vid fara yfir paer helstu.

Bannad er ad hjéla & gdongugotu hradar en sem nemur
edlilegum goénghrada.

Pegar dkumadur zetlar ad beygja pvert & hjélarein ber
honum ad veita forgang umferd hjélreidamanna &
hjolareininni.

Vid bidstod hoépbifreida eda i almenningsakstri sem
liggur vid hjolastig, par sem farpegum er hleypt ur
hopbifreidum ut & hjolastiginn, skal hjélreidamadur syna
sérstaka adgaeeslu og vikja fyrir farpegum.
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Ef hjoélastigur er samhlida gangstétt eda gongustig skal
ad jafnadi notast vid hjolastiginn. P6 er heimilt i slikum
tilvikum ad hjola & gangstétt eda goéngustig ef fyllsta
oryggis er geett og ekki hjélad hradar en sem nemur
edlilegum gonguhrada.

Hjolreidamadur & gangstétt eda gongugotu skal vikja
fyrir gangandi vegfarendum. Hann skal gefa hljodmerki
begar hann nalgast gangandi vegfarendur ef pad eru likur
a pvi ad peir hafi ekki ordid varir vid hann.

A vegi par sem hamarkshradi er ekki meiri en 30 km/klst
er hjélreidamanni heimilt ad hjéla & midri akrein, enda gaeti

hann fyllsta 6ryggis og haldi haefilegum hrada.

Barn yngra en 16 ara skal nota reidhjélahjalm vid hjolreidar.

=» Hjolreidamadur getur 6vaent beygt til hlidar. Vertu var-
kar pegar pu ekur a eftir eda fram ur honum.

Blindir og sjonskertir

Blint og mikid sjonskert folk ber hvitan staf til hjalpar vid ad
ferdast & eigin spytur. A géngu notar hinn blindi stafinn
pannig ad hann heldur stafnum & ska fyrir framan sig og
sveiflar honum til beggja handa. A pennan hatt feer hann
vitneskju um pad sem er fram undan. Atli hinn blindi yfir
akbraut stendur hann vid gangstéttarbrinina og heldur
stafnum skahallt fyrir framan sig. Um leid og hann leggur af
stad yfir akbrautina beinir hann stafnum fram.

Vid purfum ad geeta pess ad nema stadar i tima fyrir
blindum eda sjonskertum sem bida pess ad komast yfir
akbraut. Ekki ma leggja af stad aftur fyrr en peir eru komnir
upp a gangstéttina hinum megin, pvi annars getur billinn
truflad pa.

Bilstjérar purfa ad gera allt sem peir geta til ad létta
undir med blindu og sjénskertu félki i umferdinni. Oku-
teekjum zetti alls ekki ad leggja & gangstéttarbrinir. Pad
gerir blindum og sjénskertum vegfarendum erfitt fyrir ad
komast leidar sinnar, pvi peir finna branina med stafnum
og nota hana til ad rata rétta leid.

bessi er med hjdlm, ljés og
endurskinsmerki i gédu lagi.
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Heyrnarskertir

/tla ma ad allt ad tiundi hver fullordinn masdur hafi skerta
heyrn. Heyrnarskertir geta ekki fylgst med umferdinni &
sama hatt og peir sem heyra vel. b6 a5 peir heyri eitthvas
eiga peir erfitt med ad meta hvadan hlj¢5id kemur.

Dulin fétlun

Audvelt er ad greina erfidleika peirra sem versa ad ferdast i
hjélastal, ganga vid staf eda haekjur. En meaal vegfarenda,
adallega peirra sem €ru gangandi, ma einnig vaenta annars
konar fétlunar, p.e. dulinnar fétlunar. bas getur t.d. verid
heyrnarskadi, maedi 0g prekleysi af véldum sjukdémes,
skyndileg floga- 0g svimakdst eda ad vidkomandi sé med
fétlun sem ekki er synileg. Vi& verdum 61| a5 vera tillitssém
gagnvart pessum einstaklingum.

A nokkrum stodum hafa verid sett upp merki sem
afmarka bilastzesi fyrir fatlada. bessi merki eru einkum vid
stofnanir, stérar verslanir 0g samkomustadi. Enginn bil-
stjori m3 lata pad henda sig ad misnota pessi steedi.

Akstur annarra 6kutaekja en bila

Med bilpréfinu feer skirteinishafi leyfi til ad aka bil en auk
pess vinnuvé| og drattarvél 3 vegi. Einnig faer hann leyfi til
ad aka vélsleda, létty bifhjéli og torfeeruhjoli. bessi dkutaeki
hafa ekki sému aksturseiginleika og bilar.

Vélsledum er morgum hverjum haegt ad aka hratt og
pbeim er venjulega ekid utan alfaraleida. Okumasdur getur
pvi nalgast haettustas fyrr en varir. Sjélfsagt er ad leita til-
sagnar hja reyndum &kumanni Vélsleda adur en lagt er af
stad i fyrstu Vélsledaferdina. Okumadur Vélsleda, létts
bifhjols og torfaeruhjols 4 alltaf ad nota videigandi oryggis-
fatnad, aetladan til slikra nota.

Ef vid lendum i pvi ad keyra & kyrrstaett 6kutaeki eda a
mannvirki og naist ekkij til motadilans til ad taka vis upplys-
ingum, verdur ad fylla at tjonstilkynningu eins oglysteris.
kafla. Svo fljott sem audid er verdur sidan ad tilkynna tjén-
pola og eftir atvikum I6greglu um atburdinn,

Farangur og farbegar
Ekkert ma byrgja utsyn okkar begar vid skum bil. Vi

verdum ad geta fylgst med umfers hvadan sem han kemur.
Farmur ma ekki tadlma notkun stjorntaekja. Pad getur radis
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miklu um stédugleika bils hvernig farminum er fyrir komid.
Best er ad hafa pyngdarpunktinn sem nedst. Farmur ma
ekki dragast eftir vegi og hann ma ekki valda skemmdum.

Pess parf ad gaeta ad hafa ekki punga hluti lausa i bilnum.
Purfi ad hemla sndgglega getur hluturinn kastast fram i bil-
inn og skadad 6kumann eda farpega. Hundur eda annad
gaeludyr ma ekki heldur vera laust, sja mynd 5.13.

Vid purfum ad geeta pess ad allar hurdir bilsins séu vel
lokadar. Einnig parf ad fylgjast med farpegum pegar peir
fara Gt ar bilnum, m.a. ad peir opni ekki hurd ut i umferdina
og ani ut a akbraut i veg fyrir Snnur dkutaeki.

Farpegar i bil eru par i umsja bilstjérans og hann ber
abyrgd a peim. Hann verdur pvi ad veita peim alla pa vernd
sem i hans valdi stendur, enda eiga farpegar ad fara eftir
fyrirmaelum bilstjérans.

Aldrei ma flytja fleiri farpega eda pyngri farm i bil en
skrad er i skraningarskirteini. Allir eiga ad sitja i 6ryggis-
bunadi og pess parf ad geeta ad barnalaesingar i aftur-
hurdum séu notadar pegar born eru i bilnum.

Bill dreginn

Stundum er 6kumadur bedinn um ad draga bil. Pad parf ad
flytja hann biladan af vegi, draga hann i gang eda ad flytja
hann nuimerslausan. Drattur bila med drattartaug veldur
alltaf haettu i umferd og er best ad reyna ad komast hja
honum.

Pid purfid ad geeta pess ad um leid og pid erud buin ad
taka annan bil i tog erud pid einnig buin ad taka & ykkur
abyrgd & peim bil. Trygging bilsins sem dregur sér um ad
borga tjon ef pad verdur a bilnum sem dreginn er. bid
purfid pvi ad geeta ad astandi bilsins eins og adstzedur
leyfa, t.d. hemlum. Ljésin skulu vera kveikt & badum
Okutzekjum ef pad er haegt. Radlagt er ad kveikja &
haettuljosunum. Fardu varlega, pvi ad styrisbunadur og
bremsur eru stifar i bilum sem ekki eru i gangi. Okumadur a
folksbil setti ekki ad reyna ad draga pyngri eda stzerri bil en
hann ekur.

Sé billinn dreginn med drattartaug (kadli) ma taugin
ekki vera lengri en 5 metrar og parf ad merkja midju
hennar med veifu ef hin er lengri en 3 metrar, sja mynd
5.14. Alltaf er nokkur hzetta & ad sa sem er dreginn lendi
aftan & bilnum sem dregur. Pad verdur ad halda j6fnum
hrada og ekki ma aka hradar en & 30 km/kist.

Mynd 5.13
Hundur i par til gerdu bilbelti.

= Sjalfskipta bila aetti
adeins a0 draga stutta
vegalengd a litlum
hrada a 6ruggt sveedi
fra umferd. Nota skal N
hlutlausa stillingu vid
drattinn. Ad 6dru leyti
skal fylgja handbok
bilsins.
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Mynd 5.14 2
Bill dreginn med drdttartaug.

Sumir bilar eru pannig gerdir ad ekki ma draga med
peim og adra ma ekki draga.

Pad fer eftir pvi hvernig 6kutaekin eru tengd saman hve
haegt parf ad aka. begar bill er t.d. dreginn af 68rum bil og
peir eru tengdir saman med drattartaug verdur ad aka
haegt. betta sést best med pvi ad bera saman bili® milli
okutaekjanna og vegalengdina sem dregna Okuteekid fer &
medan 6kumadur pess er ad bregdast vid. Ekki er heldur
vist ad billinn sem dreginn er hafi jafn gott veggrip eda
eins g6éda hemla og s3 sem dregur.

Pid ettud ekki ad hnyta bilinn ykkar aftan i bil hja
hverjum sem er. Vissa parf ad vera fyrir pvi ad sa sem dregur
fari varlega pvi 6kumadur bilsins sem dreginn er getur eng-
in ahrif haft & hrada eda 6kulag eftir ad komid er af stad.




